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M A N T É N  L A  C A L M A

Mantén la calma: No corras, discutas ni resistas

Manos a la vista: Asegúrate de que siempre se
vean y evita movimientos bruscos

Comunica con claridad: Si te preguntan sobre
tu estatus, recuerda que tienes derecho a
permanecer en silencio y a solicitar hablar con
un abogado/a

Qué hacer durante un encuentro 
con la policía o ICE



M A N T É N  L A  C A L M A

Sé honesto: No brindes documentos falsos ni
información incorrecta

Ejemplo práctico:
Si te detienen en la calle o en tu vehículo,
estaciona de forma segura, apaga el motor y
expón tus documentos básicos (por ejemplo, tu
licencia o registro)

Qué hacer durante un encuentro 
con la policía o ICE



P L A N I F I C A  Y  P R O T E G E
T U  F U T U R O

Prepara un plan de emergencia:

Memoriza y comparte los números de teléfono
de familiares y abogados de confianza

Establece un punto de encuentro seguro para ti
y tu familia

Mantén tus documentos de inmigración en un
lugar seguro y, si es posible, deja una copia con
alguien de confianza

Guarda tus documentos importantes:

Acción y recursos para tu seguridad 
y la de tu familia



P L A N I F I C A  Y  P R O T E G E
T U  F U T U R O

Conoce y utiliza recursos de apoyo:

Organizaciones como ACLU, National
Immigration Law Center, Immigrant Legal
Resource Center y American Immigration
Lawyers Association ofrecen asistencia y
asesoría legal

Educarse es la mejor defensa. Comparte este
mensaje con tu comunidad para ayudar a otros
a proteger sus derechos

Infórmate y comparte:

Acción y recursos para tu seguridad 
y la de tu familia
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¡Actúa ahora! Infórmate, planifica y
mantente conectado con organizaciones 

que te apoyan.


